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उ र देश सरकार 
उ र देश पु लस भत  एवं ो न त बोड 

19 सी, तुलसी गंगा कॉ  पले  स, वधानसभा माग, 
लखनऊ, उ र देश-226001 

सूचना/ व ि त 
उ र देश पु लस म पु लस आर ी के पद  पर कुशल खलाड़ी के कोटे म सीधी 

भत -2016 
सं याःपीआरपीबी-एक-1(76)/2015                 दनांकः सत बर 24 ,2016  
1  
1.1 उ र देश पु लस म कुशल खलाड़ी के कोटे म पु लस आर ी वेतनमान-पे बै ड-5200-20200 व 

ेड पे-2000 के कुल-200 पद  पर 160 पु ष एवं 40 म हला कुशल खलाड़ी क  भत  हेतु 
ऑनलाइन आवेदन प  आमं त कये जात ेह ।   

1.2 कुशल खलाड़ी के कोटे के इन 200 पद  के सापे  160 पु ष एवं 40 म हला कुशल खला ड़य  
का चयन न नवत कया जायेगाः- 

पु ष खला ड़य  क  सं या 
 

0सं0  खेल वधा का नाम खला ड़य  क  सं या 

1 हॉक  9 
2 फुटबॉल 9 
3 वॉल बॉल 9 
4 क ब डी 6 
5 बा केटबाल 9 
6 तैराक  18 
7 बॉि संग 7 
8 भारो  तलन 7 
9 कु  ती 14 
10 िजमनॉि टक 7 
11 एथले ट  स 36 
12 शू टंग 11 
13 वाटर  पो स 18 
 योग 160 
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म हला खला ड़य  क  सं या 
 
 

 
 
 
 
 
 
1.3  पु ष कुशल खला ड़य  के खेल वधा के नाम, उनक  व श टता एवं उनके सापे  भरे जाने वाले 

पद  क  सं या प र श ट-1 म तथा म हला कुशल खला ड़य  के खेल वधा के नाम, उनक  
व श टता एवं उनके सापे  भरे जान ेवाले पद  क  सं या प र श ट-2 म द शत है ।  

1.4 कुशल खलाड़ी भत  म आर ण देय नह  ंहै ।    
1.5 यह भत  कसी भी समय या भत  के कसी तर पर बना कोई कारण बताये नर त क  जा 

सकती है । 
2.1    ऑनलाइन आवेदन क  समय सा रणी- 

0सं0 ववरण त थ 
1 पंजीकरण आर भ होन ेक  त थ  01-10-2016 
2 पंजीकरण एवं आवेदन शु क जमा करन े क  अं तम 

त थ 
21-10-2016 

3 आवेदन प  सब मट करने क  अि तम त थ 24-10-2016 
 
ट पणी- 
       शु क जमा करने क  अि तम त थ तक अ यथ  वारा शु क जमा करन े क  दशा म 
उसका आवेदन वीकार होगा। य द नधा रत अि तम त थ के बाद शु क जमा कया जाता है तो अ यथ  
का आवेदन वीकार नह ं होगा, उसे नर त माना जायेगा।  जमा शु क कसी दशा म कसी अ यथ  को 
वापस नह  ं होगा। नधा रत अि तम त थ तक शु क जमा करने तथा नधा रत अि तम त थ तक 
आवेदन ‘सब मट’ करने का दा य व अ यथ  का है। 
2.2- आवेदन शु क  
     इस भत  या हेतु सभी ेणी के अ य थय  के लये आवेदन शु क  200/- ( पये दो सौ मा ) 
नधा रत कया गया है।  
3- अहताय:- 
3.1-रा यता 

कुशल खलाड़ी के कोटे म भत  के लये अ यथ  को होना चा हएः- 
(क)  भारत का नाग रक, अथवा 

0सं0  खेल वधा का नाम खला ड़य  क  सं या 
1 बॉि सगं 7 
2 भारो  तलन 7 
3 कु  ती 7 
4 एथले ट  स 16 
5 शू टंग 3 
 योग 40 
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(ख)  त बती शरणाथ , जो 01 जनवर , 1962 के पूव भारत म थायी प से बसने के इरादे से भारत 
आया हो, या  

(ग) भारत म थायी प से बसन े के इरादे से भारतीय मूल का कोई यि त पा क तान,  यॉमार, 
ीलंका अथवा पूव  अ क  कोई देश क नया, यूगांडा और यूनाईटेड रपि लक ऑफ त जा नया 

(पूववत  तांगा नका और जांजीबार) से वजन कया हो,   
पर तु उपयु त ेणी (ख) अथवा (ग) से स बि धत कोई अ यथ  ऐसा यि त होना चा हए 

िजसके प  म रा य सरकार वारा पा ता का माण प  नगत कर दया गया हो,   
पर तु यह और क ेणी (ख) से स बि धत कसी अ यथ  से पु लस उप महा नर क, 

आसूचना शाखा, उ र देश वारा दान कया गया पा ता का माण प  ा त करने क  अपे ा 
भी क  जायेगी। 

पर तु यह भी क उपरो त ेणी (ग) से स बि धत कसी अ यथ  को एक वष से अ धक 
अव ध के लए पा ता का माण प  जार  नह  ं कया जायेगा और ऐसे अ यथ  का सेवा म एक 
वष से परे का तधारण उसक  भारतीय नाग रकता अिजत करने केअधीन होगा।  
ट पणीः-कोई अ यथ  िजसके मामल ेम पा ता माण प  आव यक हो ले कन माण प  न जार  
कया गया हो और न ह  जार  करन ेसे इ कार कया गया हो, उसे पर ा अथवा सा ा कार म 
सि म लत कया जा सकता है और उसके वारा आव यक माण प  ा त कये जान ेया उसके 
प  म माण प  नगत कये जान ेके अधीन उसको औपबि धक प स े नयु त कया जा सकता 
है। 

3.2-शै क अहताः- 
 

अ यथ  को बोड आफ हाई कूल ए ड इ टरमी डएट एजूकेशन यू0पी0 क  हाई कूल क  पर ा 
अथवा उसके समक  सरकार वारा मा यता ा त पर ा उ ीण होना चा हए।  
ट पणीः- 
(1) पंजीकरण क  अि तम त थ 21-10-2016 तक अ यथ  को अपे त शै क अहता अव य 

धा रत करनी चा हए तथा उसक  अंकता लका अथवा माण-प  उसके पास उपल ध होन े
चा हए। अपे त शै क अहता हेत ु पर ा म सि म लत हु ए (appeared) अथवा 
सि म लत होन ेवाले (appearing) अ यथ  पा  न ह गे। 

(2) आवेदन प  म द शत शै क अहता क  यथाथता, शु धता एवं समक ता को स ध करने 
के लए अ भलेखीय सा य तुत करने का दा य व अ यथ  का होगा। इस स ब ध म 
बोड का नणय अं तम होगा। 

3.3-खेल स ब धी अहता 
(1) कोई यि त िजसने अ तरा य तर पर अ तरा य ओलि पक स म त वारा आयोिजत/मा यता 

ा त अथवा रा य तर पर भारतीय ओलि पक संघ वारा आयोिजत/मा यता ा त 
तयो गताओ/ंखेल  म भाग लया हो, केवल कुशल खलाड़ी के प म भत  कया जायेगा। 

(2) कोई यि त जो इस व ापन के दनांक को न न ल खत अहताय धा रत करता  है, भत  के लए 
पा  होगाः- 
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(i) कसी सी नयर रा य टूनामे ट/ तयो गता के लए रा य/ वभाग का त न ध व कया हो 
और वण/रजत/ कां य पदक जीता हो, या 

(ii) कसी यि तगत पधा म चतुथ थान अिजत कया हो, या 
(iii) कसी ट म पधा म 02 वष  तक लगातार त न ध व कया हो। 

ट पणी- 
(क)  ‘कुशल खलाड़ी का ता पय ऐस े पु ष/म हला खला ड़य  से है, िजसने अ तरा य तर पर 

अ तरा य ओलि पक संघ वारा आयोिजत खले  म और रा य तर पर भारतीय ओलि पक 
संघ वारा आयोिजत खले  म भाग लया हो । 

(ख) ‘अ तरा य तयो गता’ का ता पय ऐसी कसी तयो गता से है, जो ऐसे संघ वारा आयोिजत 
क  गयी हो, जो अ तरा य ओलि पक स म त/संघ वारा सी नयर/जू नयर अ तरा य 
तयो गताओं के लए आयोिजत कया गया है। 

(ग) ‘रा य तयो गता’ का ता पय खेल संघ  या भारतीय ओलि पक संघ वारा आयोिजत 
सी नयर/जू नयर रा य चैि पयन शप/ पो स पधाओं से ह। 

(घ) ‘अ खल भारतीय पु लस खेल तयो गता’ का ता पय ऐसी खेल स ब धी घटनाओं/ तयो गताओं से 
है, जो अ खल भारतीय पु लस खेल नयं ण बोड, नई द ल  वारा आयोिजत कये जात ेहै। 

(च) ‘खेल उपलि ध’ का ता पय कसी खलाड़ी वारा सिृजत तमान  अथवा उसके वारा अिजत 
पदक  से है । 

(छ) ‘ट म’ का ता पय खला ड़य  के ऐेसे समूह स े है, िजनक  सं या रा य/अ तरा य ओलि पक 
स म त/एसो सएशन वारा रा य/ अ तरा य  खेल  के लए नयत क  जाती है। 

 
3.4- शार रक मानक 
        कुशल खला ड़य  के लए शार रक मानक न नवत हैः- 

(1) पु ष अ य थय  के लये  
     (क) ऊचाई: 

पु ष अ य थय  के लए यूनतम ऊॅचाई 168 से ट मीटर है और अनुसू चत जनजा तय  के पु ष 
अ य थय  के लए यूनतम ऊॅचाई 160 से ट मीटर है। 

     (ख) सीनाः (केवल पु ष अ य थय  के लए) 
पु ष अ य थय  के लये बना फुलाये सीना यूनतम 79 सट मीटर होना चा हए। यूनतम फुलाव 
05 सट मीटर होना चा हए अथात फुलाव के प चात सीना 84 सट मीटर ( यूनतम) होना चा हए। 
अनुसू चत जनजा त के पु ष अ य थय  के लये यूनतम 77 सट मीटर अपे त है और 05 
सट मीटर का फुलाव अपे त है अथात फुलान े पर सीने का माप यूनतम 82 सट मीटर होना 
चा हए। 

   (2) म हला अ य थय  के लये 
म हला अ य थय  के लए यूनतम ऊचाई 152 से ट मीटर है और अनुसू चत जनजा त क  म हला 
अ य थय  के लए यूनतम ऊॅचाई 147 से ट मीटर है। 

3.5- आयुः-  
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भत  के लए यह आव यक है कः- 
अ यथ  न े01 जुलाई-2016 को 18 वष क  यूनतम आयु अव य पूर  कर ल  हो और 25 वष क  
अ धकतम आयु से अ धक आयु न पूर  क  हो।  अथात अ यथ  का ज म 02 जुलाई 1991 से 
पूव तथा 01 जुलाई, 1998 के बाद का नह  ं होना चा हये। उ र देश के अनुसू चत जा त, 
अनुसू चत जनजा त एवं अ य पछड़ा वग (नान मीलेयर) ेणी के अ य थय  को नयमानुसार 
अ धकतम आयु सीमा म श थलता दान क  जायेगी। 

ट पणीः-  
   य द कसी अ यथ  क  ज म त थ 01 जुलाई है, तो उसक  अ धकतम आयु सीमा क  गणना 
उस वष क  30 जून क  त थ म क  जायेगी, जैसा क अ धवषता क  आयु क  गणना के समय क  जाती 
है ।  
3.6- च र   
 अ यथ  का च र  ऐसा होना चा हये क वह सरकार  सेवा म सेवायोजन के लए सभी कार से 
उपयु त हो। नयुि त ा धकार  इस स ब ध म अपना समाधान कर लग। 
ट पणी-  

संघ सरकार या कसी रा य सरकार या कसी थानीय ा धकार  वारा या संघ सरकार या कसी 
रा य सरकार वारा सश  अथवा नयं त कसी नगम या नकाय वारा पद युत यि त सेवा म कसी 
पद पर नयुि त के लए अपा  ह गे। नै तक अधमता से स बि धत कसी अपराध के लए दोष स ध 
यि त भी अपा  होगा। 
3.7-वैवा हक ि थ त-  
  
     ऐसा पु ष अ यथ  िजसके एक से अ धक जी वत पि नयां ह, अथवा ऐसी म हला अ यथ  िजसने 
ऐसे पु ष से ववाह कया हो, िजसके पूव स ेह  एक जी वत प नी है, नयुि त के लए पा  नह  ंह गे।   
3.8-शार रक/ च क सा पर ा 
         कसी अ यथ  क  नयुि त तब तक नह ं क  जायेगी जब तक क वह मान सक व शार रक 
प से उपयु त न हो और वह कोई ऐसी शार रक अ मता से यु त न हो जो उसे अपन ेकत य  के 

द तापूण नवहन म वपर त भाव डाल सके। कसी अ यथ  को, िजसक   नयुि त क  जानी है, 
औपचा रक नयुि त आदेश  से पूव उ र देश पु लस के लए था पत दशा नदश और या के 
अनुसार भत  के लए ग ठत च क सा धकार /बोड वारा उपयु त पाया जाना आव यक होगा। नयुि त से 
पूव उसे च क सा नयम सं ह म नधा रत च क सा पर ा क  या से गुजरना होगा और 
च क सा धकार /बोड वारा उसे सफल घो षत कया जाना आव यक होगा।  
4-भत  क  या- 
       उ र देश पु लस म पु लस आर ी के पद  पर कुशल खलाड़ी के कोटे म चयन ‘उ र देश 
नाग रक पु लस/ ादे शक सश  का टेबुलर  म कुशल खला ड़य  क  भत  एवं पदो न त या 
नयमावल , 2011’ म द  गयी या के अनुसार कया जायेगा। भत  या म आवेदन प  क  संवी ा, 
खेल कुशलता और शार रक मानक पर ण, माण प  का स यापन, शार रक/ च क सा पर ा एवं  
च र  स यापन के चरण ह गे।  
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4.1- आवेदन प  क  संवी ा 
        अ य थय /आवेदक  से स यापन के लए अपनी आयु, श ा और खेल उपलि धय  से स बि धत 
सभी आव यक द तावेज मूल प से तुत करने क  अपे ा क  जायेगी। अ यथ  के मूल अ भलेख  का 
मलान उसके आवेदन प  म उपल ध करायी गयी सूचना से कया जायेगा। मलू द तावेज तुत करने म 
असफल होने अथवा कसी द तावेज के अशु ध/ ु टपूण पाये जाने क  दशा म आवेदन प  सांरांशतः 
अ वीकृत कया जा सकेगा और अ यथ  चयन या से हटाया जा सकता है। 
4.2- खेल कुशलता और शार रक मानक पर ण 
  अ भलेख  क  संवी ा के प चात सफल पाये गये अ य थय  से अपनी खेल कुशलता और शार रक 
मानक का दशन करन ेक  अपे ा क  जायेगी। अ यथ  क  खेल स ब धी कुशलता तथा शार रक मानक 
का गहनता से पर ण कया जायेगा।  
4.3- माण प  का स यापन 
   नयुि त के लए औपचा रक सं तु त से पूव बोड वारा आवेदक के खेल माण प /शै णक 
माण प  का उ ह नगत करन े वाल े नकाय  अथात खले संघ/ श ा प रषद  से स या पत कराया 

जायेगा।  य द कोई माण प  अशु ध पाया जाता है तब आवेदक का अ यथन नर त कर दया जायेगा।  
4.4- च र  स यापन और नयुि त 
       बोड वारा उपयु त पाये गये अ य थय  क  सूची नयुि त ा धकार  वारा नयुि त से पूव 
करायी जान े वाल  अ यथ  क  शार रक/ च क सा पर ा एवं  च र  स यापन म उपयु तता के अधीन 
वभागा य  को अ सा रत क  जायेगी, जो अपने प ट अनुमोदन के साथ इसे खले कोटे के अधीन 
नयुि त के लए नयु त ा धकार  को अ सा रत करगे। 
5- अ धकतम आयु सीमा म छूट 
5.1-   उ र देश के अनुसू चत जा त, अनुसू चत जनजा त एवं अ य पछड़ा वग (नान मीलेयर) 
ेणी के लये अ धकतम आयु सीमा म छूट स ेस बि धत ववरण न न कार ह:- 

0 
सं0 

ेणी अ धकतम 
आयु सीमा 
म छूट 

माण प  व 
ा प 

माण -प  देन ेवाले स म ा धकार  

1 अनुसू चत 
जा त 

05 वष जा त माण 
प  
ा प-2 

िजला धकार /अ त र त िजला धकार/सट  
मिज ेट /परगना  मिज ेट /तहसीलदार /अ य 

वेतन भोगी मिज ेट, य द कोई हो /िजला 
समाज क याण अ धकार  

2 अनुसू चत 
जनजा त 

05 वष जा त माण 
प  
ा प-2 

िजला धकार /अ त र त 
िजला धकार/सट मिज ेट/परगना मिज ेट /

तहसीलदार  /अ य वेतन भोगी मिज ेट , य द 
कोई हो /िजला समाज क याण अ धकार  

3 अ य 
पछड़ा 
वग 

05 वष जा त माण 
प  
ा प-1 

िजला धकार /अ त र त िजला धकार/सट  
मिज ेट /परगना मिज ेट /तहसीलदार  
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ट पणीः-  
(1) उ र देश लोक सेवा (अनुसू चत जा तय , अनुसू चत जन जा तय  और अ य पछड़ ेवग  के लए 

आर ण) अ ध नयम-1994 (समय-समय पर यथा संशो धत) क  अनुसूची-दो के अनुसार मीलेयर 
के अ तगत आन ेवाले उ र देश के अ य पछड़ ेवग के अ य थय  को अ धकतम आयु सीमा म 
छूट का लाभ अनुम य नह  ंहै। अ य पछड़े वग के लए जा त माण-प   ( ा प-1) 01 अ ैल, 
2016 या उसके बाद का क त ुइस भत  हेत ु नधा रत पंजीकरण क  अि तम त थ 21-10-2016 
तक का नगत होना चा हए। 

(2) उ र देश शासन के का मक वभाग के शासनादेश सं या-13/22/16/92/ट सी-iii-का-2/2014 
दनांक 17 दस बर, 2014 म नधा रत उ र देश के अ य पछड़ ेवग के लए जा त माण-प  
का ा प-1, उ र- देश क  अनुसू चत जा त तथा अनुसू चत जनजा त के लए जा त माण-प  का 
ा प-2 पर है। 

(3) आयु म छूट का लाभ चाहन ेवाले उ र देश के अनुसू चत जा त, अनुसू चत जनजा त एवं अ य 
पछड़ा वग ेणी के अ यथ  आवेदन म अपनी ेणी अव य अं कत कर तथा नधा रत ा प पर 
स म अ धकार  वारा जार  माण प  ा त कर ल एवं जब उनसे अपे ा क  जाये तब वे उसे 

तुत कर।  
(4) भारत सरकार के अधीन पद  पर नयुि त हेतु तुत कये जान े वाले माण-प  के प  पर 

अनुसू चत जा त/अनुसू चत जनजा त व अ य पछड़ ेवग के माण-प  मा य नह  ंह गे।  
(5) आयु म छूट का लाभ चाहन ेवाले उ र देश के अनुसू चत जा त, अनुसू चत जनजा त एवं अ य 

पछड़ा वग ेणी के अ यथ  को िजला धकार /स म अ धकार  वारा नगत उ र देश का मूल 
नवासी होन ेस ब धी नवास माण-प  (डोमीसाइल स ट फकेट) तुत करना भी अ नवाय होगा।  
म हला अ य थय  के मामले म पता प  से नगत माण प  ह  मा य ह गे। ऐसी म हला 
अ यथ  का जा त माण प  िजसम उसके उ र देश के अनुसू चत जा त या अनुसू चत जनजा त 
या अ य पछडे ़ वग क  णेी म आन ेवाले यि त क  प नी होन ेका उ लेख है, मा य न होगा । 

(6) जो अ यथ  के  या रा य सरकार क  सेवा म सेवारत है, व अपन ेसेवायोजक से अनाप  माण 
प  ा त कर ल एव ंजब उनसे अपे ा क  जाये तब वे उसे तुत कर।  

6-  अ य थय  के लए मह वपूण सूचना 
 ऑनलाइन आवेदन करत ेसमय अ यथ  के पास यथाि थ त न न ल खत अ भलेख होन ेआव यक 
हैः- 
क- आयु एवं शै क अहता स ब धी अ भलेख- 
ख- खेल अहता स ब धी अ भलेख- 
ग- अ धकतम आयु सीमा म छूट के दाव ेस ब धी अ भलेख(य द लागू हो)- 
 (1)- मूल नवास माण प  

(2)- अ य पछड़े वग के लए जा त माण-प  नधा रत ा प-1 पर (01 अ ैल, 2016 या उसके 
बाद का क तु इस भत  या हेत ु नधा रत पंजीकरण क  अि तम त थ 21-10-2016 तक) 
नगत होना चा हए। 
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(3)- अनुसू चत जा त एवं अनुसू चत जनजा त णेी का जा त माण प  नधा रत ा प-2 पर। 
घ- फाम म कैन करके अपलोड करन े हेत ुअ यथ  क  नवीनतम और आव  तक रंगीन फोटो और 

ह ता र। 
7-ऑनलाइन आवेदन क  या 
7.1- आवेदन करन ेहेत ु ‘ऑनलाइन आवेदन प ध त’ लागू है।  
7.2-   ‘ऑनलाइन आवेदन प ’ भरने क  या न नानुसार होगीः- 

(1) बोड क  वेबसाइट http://prpb.gov.in पर जाय । 
(2) ऑनलाइन आवेदन को भरे जाने हेतु वेबसाइट पर दये गये व ततृ नदश  को भल भां त 

समझ ल और त नुसार आवेदन कर । 
(3) बोड क  वेबसाइट पर ऑनलाइन व ापन के स मुख ‘Candidate’s Registration’ को 

‘ि लक’ करने पर आवेदन का एक ा प न पर द शत होगा, िजसम अ यथ  वां छत 
सूचनाय भरगे । 

(4) ऑनलाइन आवेदन करने का काय न नां कत तीन चरण  म कया जायेगाः- 
(i) थम चरण-पंजीकरण     

अ यथ  बोड क  वेबसाइट पर द शत ‘Candidate’s Registration’ को ि लक 
करने पर ा त फाम म सूचनाय भरकर पंजीकरण कर तथा Registration Slip ट कर 
अपने पास सुर त रख ल। यान रख क अगले चरण म रिज ेशन न बर अ यथ  को 
नधा रत थान पर सह -सह  व ट करना होगा। 
(ii) वतीय चरण-शु क का भुगतान  

अ यथ  ई-चालान, इ टरनेट ब कंग, े डट काड, डे बट काड के मा यम स े नधा रत 
शु क का भुगतान त काल कर सकता है। य द ई-चालान के मा यम से शु क का भुगतान 
करना हो तो अ यथ  भारतीय टेट बक का ई-चालान ट कर ल। शु क का भुगतान 
करने के बाद अ यथ  को एक ा जे शन आईडी ा त होगी िजसका उपयोग कर अ यथ  
फाम का तीसरा भाग त काल भर सकता है।  य द कसी कारण स ेअ यथ  नधा रत शु क 
का भुगतान त काल नह ं कर पाता है तो वह शु क जमा करने क  नधा रत अव ध म 
उसका भुगतान कर सकता है। 
(iii) ततृीय चरण-आवेदन प  जमा कया जाना  
 
(1) नधा रत शु क का भगुतान करने के बाद ‘सब मट अ ल केशन फाम लकं’ को 
ि लक कर अ यथ  अपना रिज टेशन न बर, ा जे शन आईडी आ द भरने के बाद ोसीड 
बटन को ि लक करेगा। इसके उपरा त अ यथ  को अपना फोटो और ह ता र कैन करके 
अपलोड करना होगा । 
(2) अ यथ  अपनी रंगीन फोटो व ह ता र आवेदन म उि ल खत नधा रत आकार म 
ह  कैन कर। यह भी यान रख क फोटो नवीनतम और आव  तक होनी चा हए। सेवारत 
अ यथ  क  फोटो म कोई वद  धा रत नह  ं होनी चा हए। अ यथ  का फोटो ाफ न न 
मानक के अनु प होना चा हएः- 

http://prpb.gov.in
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1- चेहरे क  छ व प ट दखनी चा हए।  चेहरे पर अ य धक चमक/छाया नह  ंहोनी चा हए। 
2-  नामांकन के लए फोटो 6 मह न ेके भीतर लया गया हो। 
3-  कंध साफ दखने चा हए। 
4- सफेद या ह के  ेरंग क  साद  पृ ठभू म आव यक है। 
5- ठु डी से शखर तक साफ दखता हो तथा लगभग 70 तशत भाग आ छा दत करता हो। 
6-  तट थ अ भ यि त (मु ंह ब द, ऑख खलु )। 
7-  चेहरे के दोन  कनारे (दोन  कान) साफ दखत ेहु ए। 
8- कैमरे पर सीधी नजर हो। 
9-  च मा पहनन ेक  ि थ त म ऑख साफ दखनी चा हए और लास रंगीन नह  ंहोना चा हए। 
10-  फोटो म टोपी, मफलर आ द धारण नह  ंकरना चा हए । 

य द उपरो तानुसार फोटो व ह ता र नधा रत आकार म कैन करके अपलोड नह  ं
कया जाता है तो आवेदन प  को ऑनलाइन स टम वीकार नह  ंकरेगा। 
(3) आवेदन ा प पर सभी वि टया ंअं कत करने के बाद ‘View Application Form’ 
को ि लक करके अ यथ  अपन े वारा भर  गयी सूचनाओं को देख ल क सभी सूचनाय 
सह -सह  भर  गयीं ह।  
(4) पूर  तरह स तु ट होन ेके बाद आवेदन प  बोड को जमा करन ेहेतु ‘Submit’ बटन 
को ि लक कर। य द अ यथ  वारा ‘Submit’ बटन को ि लक नह  ं कया जायेगा तो 
आवेदन बोड को ा त नह  ंहोगा।    
(5)  ‘Submit’ बटन को ि लक करने के प चात आवेदन का ट आउट लेकर अ यथ  
इसे अपन ेपास सरु त रख। कसी वसंग त क  दशा म उ त ट आउट बोड म अ यथ  
को तुत करना होगा अ यथा अ यथ  का अनुरोध वीकार नह ं कया जायेगा।  

7.3-  एक बार आवेदन ‘Submit’ करन ेके प चात उसम कोई संशोधन नह  ं कया जा सकेगा । 
7.4- ऑनलाइन आवेदन के साथ कोई माण-प /अंकता लका े षत करन ेक  आव यकता नह  ंहै, क तु 
ऑनलाइन आवेदन करत े समय सह  माण-प  सं या, अनु मांक आ द का ववरण भरना आव यक 
होगा। 
7.5- ऑनलाइन आवेदन-प  भरने हेत ु व ततृ नदश बोड क  वेबसाइट पर यथासमय उपल ध रहगे।  
7.6- आवेदन या के अ य मह वपूण ब दःु- 
 

(1) जो अ यथ  आवेदन के समय कसी शासक य सेवा म ह उ ह नयुि त या के समय 
अपने नयो ता वारा नगत ‘नो आ जे शन स ट फकेट’ तुत करना अ नवाय होगा । 

(2) अ यथ , आवेदन-प  क  यथाथता और पूणता के लए यि तगत प से और अकेले ह  
उ रदायी होगा। य द कसी अ यथ  का आवेदन-प  अपूण, दोषपूण या अयथाथ सचूना से 
यु त है, तो आवेदन-प  को नर त कया जा सकता है। 

8-अ य  
1- व ा पत पद  पर क  जा रह  यह भत  अ थाई है।  
2- अ यथ  दवा लया न हो तथा कसी यायालय वारा कभी दि डत न हुआ हो। 
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3- कसी अनाचार, कसी मह वपूण सूचना को छपान,े अ भयोजन/अपरा धक वाद लि बत 
होन,े दोष स ध होन,े एक से अ धक जी वत प नी के होने/ऐसे पु ष से ववाह करने 
िजसके पूव से ह  एक जी वत प नी हो, त य  को गलत तुत करन ेतथा अ यथन अथवा 
चयन के स ब ध म सफा रश करन ेआ द कृ य  म ल त पाये जान ेपर अ यथन नर त 
करने तथा बोड क  पर ाओं एव चयन  से तवा रत (Debar) करन ेका अ धकार बोड को 
होगा।  

4- य द कसी तर पर यह पाया जाता है क अ यथ  अपे त अहताओं को पूर  नह  ंकरता है 
और/अथवा उसन ेगलत/झूठ  सूचना/ स ट फकेट/अ भलेख तुत कये ह अथवा उसन ेकोई 
वा त वक त य छुपाये ह, तो उसका अ यथन नर त माना जायेगा। य द इस कार क  
कोई कमी अ यथ  वारा कायभार हण करन े के प चात काश म आती है तो उसक  
सेवाय समा त क  जा सकती ह । 

5- इस सचूना/ व ि त के मा यम से जो सूचनाएं उपल ध करायी जा रह  ह, उनके स ब ध म 
सूचना का अ धकार अ ध नयम-2005 के अ तगत पथृक से कोई ाथना प  वीकार नह ं 
कये जायेग और न ह  उन पर बोड वारा कोई वचार कया जायेगा । 

9-बोड का नणय अि तम होगा 
अ यथ  क  पा ता, आवेदन प  को वीकार अथवा अ वीकार करन,े म या जानकार  

के लए शाि त, चयन के तर के, पर ाओं के आयोजन व पर ा के  के आवंटन स ब धी सभी 
मामल  म बोड का नणय अि तम एव ंबा यकार  होगा। इस स ब ध म कोई प ाचार वीकाय 
नह ं होगा ।  

 
अपर स चव (भत ) 

उ0 0पु लस भत  एवं ो न त बोड, 
लखनऊ। 
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ा प-1 
 

उ र देश के अ य पछड़ ेवग के लए जा त माण-प  
 

शासनादेश सं या-13/22/16/92/ट सी-iii-का-2/2014 दनांक 17 दस बर, 2014 
 
   मा णत कया जाता है क ी/ ीमती/ कुमार ................................. 
सुपु /सुपु ी/ ी............................................... नवासी ाम................... तहसील...................... 
नगर...........................िजला..................................उ र देश रा य क ................................ पछड़ी 
जा त के यि त ह । यह जा त उ र देश लोक सेवा (अनुसू चत जा तय , अनुसू चत जनजा तय  और 
अ य पछड़े वग  के लये आर ण अ ध नयम, 1994 (यथासंशो धत) क  अनुसूची-एक के अ तगत 
मा यता ा  त ह। यह भी मा णत कया जाता है क ी/ ीमती/कुमार  ...........................पूव  त 
अ ध नयम 1994 (यथासंशो धत) क  अनुसूची-दो (जैसा क उ र देश लोक सेवा) (अनुसू चत जा तय , 
अनुसू चत जनजा तय  और अ य पछड़े वग  के लये आर ण) (संशोधन) अ ध नयम 2001 वारा 
त था पत कया गया है एवं जो उ0 0 लोक सवेा (अनुसू चत जा तय , अनुसू चत जनजा तय  और अ य 

पछड़ ेवग  के लये आर ण) (संशोधन) अ ध नयम 2002 वारा संशो धत क  गयी है, से आ छा दत नह ं 
ह । इनके माता पता क  नर तर तीन वष क  अव ध के लये सकल वा षक आय आठ लाख पये या 
इससे अ धक नह ं है तथा इनके पास धनकर अ ध नयम 1957 म यथा व हत छूट सीमा से अ धक 
स प  भी नह  ंहै । ी/ ीमती/कुमार .......................................तथा/अथवा उनका प रवार उ र देश के 
ाम...................................तहसील......................... नगर...................... िजला...........................म 

सामा यतः रहता है । 
 
थान.................................        
दनांक...............................        
मुहर..................................        
       

ह ता र............................... 
पूरा नाम.............................. 
पदनाम................................ 
 

िजला धकार /अ त र त िजला धकार / 
सट  मिज ेट/परगना मिज ेट/ तहसीलदार 
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ा प-2 
 

उ र देश के अनुसू चत जा त तथा अनुसू चत जनजा त के लए जा त माण-प  
 

 शासनादेश सं या-13/22/16/92/ट सी-iii-का-2/2014 दनांक 17 दस बर, 2014 
 
  मा णत कया जाता है क ी/ ीमती/कुमार .................................. 
सुपु /सुपु ी/ ी............................................... नवासी ाम.................... तहसील.................. 
नगर...........................िजला..................................उ र देश रा य क ............................. जा त के 
यि त ह, िजसे सं वधान (अनुसू चत जा त) आदेश, 1950 (जैसा क समय-समय पर संशो धत हुआ)/ 
सं वधान (अनुसू चत जनजा त, उ र देश) आदेश, 1967 के अनुसार अनुसू चत जा त/अनुसू चत जनजा त 
के प म मा यता द  गयी है। ी/ ीमती/कुमार .......................................तथा अथवा उनका प रवार 
उ र देश 
के......................... ाम.............................तहसील..................नगर...................................... 
िजला...........................म सामा यतया रहता है। 
थान.................................            
दनांक...............................            
मुहर................................... 
                            
                            

     ह ता र............................... 
     पूरा नाम.............................. 
     पदनाम ............................... 
  
िजला धकार /अ त र त िजला धकार / सट  मिज ेट/  
परगना  मिज ेट/तहसीलदार/अ य वेतन भोगी मिज ेट,  
य द कोई हो/िजला समाज क याण अ धकार  
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प र श ट-1 
पु ष खला ड़य  क  सं या 

खेल वधा का नाम व श टता पु ष खला ड़य  क  सं या 
1-हॉक  1-गोलक पर 01 

2-राईट फुल बैक  01 
3-राइट हाफ बैक  01 
4-ले ट हाफ बैक  01 
5-से  टर हाफ बैक  01 
6-राईट आउट  01 
7-राईट इन  01 
8-ले ट इन  01 
9-ले ट आउट  01 

योग 09 
2-फुटबॉल  1-गोलक पर 01 

2-राईट साईड बैक 01 
3-ले ट साईड बैक 01 
4-  टापर 01 
5- मड हाफ 02 
6-राईट आउट 01 
7-ले ट आउट 01 
8-  ाइकर 01 

योग 09 
3-वाल बाल  1-काउ  टर अटैकर 02 

2-यूनीवसल अटैकर 02 
3-से  टर ( ल टर) 02 
4-से  टर (  लॉकर) 02 
5- ल ो 01 

योग 09 
4-बा  केटबाल  1-फ डर 01 

2-पीवट 03 
3-शूटर 05 

योग 09 
5-कब डी  1-रेडर 02 

2-कानर 02 
3-कवर 01 
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4-आल राउ  डर 01 
योग 06 

6-तैराक   1-  टाइल (50, 100, 200 मी0) 02 
2-  टाइल  
(400,800,1500 मी0) 

02 

3-बैक  ोक 
(50, 100, 200 मी0) 

02 

4- बे  ट  ोक 
(50, 100, 200 मी0) 

02 

5-बटर लाई 
(50, 100, 200 मी0) 

02 

6-  यि तगत मडले 
(200, 400 मी0) 

02 

7-01 मी0 ि ंग बोड  
(डाइ वगं) 

02 

8-03 मी0 ि ंग बोड  
(डाइ वगं) 

02 

9-10 मी0 ि ंग बोड (डाइ वगं) 02 
योग 18 

7-बाि सगं  1-49 क0 ा0 भारवग  01 
2-52 क0 ा0 भारवग 01 
3-55 क0 ा0 भारवग 01 
4-60 क0 ा0 भारवग 01 
5-64 क0 ा0 भारवग 01 
6-69 क0 ा0 भारवग 01 
7-75 क0 ा0 भारवग 01  

योग 07 
8-भारो  तोलन  1-56 क0 ा0 भारवग  01 

2-62 क0 ा0 भारवग 01 
3-69 क0 ा0 भारवग 01 
4-77 क0 ा0 भारवग 01 
5-85 क0 ा0 भारवग 01 
6-94 क0 ा0 भारवग 01 
7-105 क0 ा0 भारवग 01  

योग 07 
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9-कु  ती  टाइल   
1-55 क0 ा0 भारवग 01 
2-60 क0 ा0 भारवग 01 
3-66 क0 ा0 भारवग 01 
4-74 क0 ा0 भारवग 01 
5-84 क0 ा0 भारवग 01 
6-96 क0 ा0 भारवग 01 
7-120 क0 ा0 भारवग 01  

योग 07 
 ीकोरोमन   

1-55 क0 ा0 भारवग 01 
2-60 क0 ा0 भारवग 01 
3-66 क0 ा0 भारवग 01 
4-74 क0 ा0 भारवग 01 
5-84 क0 ा0 भारवग 01 
6-96 क0 ा0 भारवग 01 
7-120 क0 ा0 भारवग 01  

योग 07 
10-िज  नाि टक 1-होर जे  टलवार 01 

2-रोमन रंक 01 
3-पैरललवार 01 
4-पामेलहोस 01 
5-वाि टंग टेबुल 01 
6- लोर ( ाउ  ड वक) 02 

योग 07 
11-एथले ट  स 1- 100 मी0 दौड़ 02 

2- 200 मी0 दौड़ 02 
3- 400 मी0 दौड़ 02 
4- 800 मी0 दौड़ 02 
5- 1500 मी0 दौड़ 02 
6- 5000 मी0 दौड़ 02 
7-10000 मी0 दौड़ 02 
8- मैराथन दौड़ 02 
9- 400 मी0 बाधा दौड़ 01 
10- 3000 मी0  ट पल चेस 02 
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11- ऊॅची कूद 02 
12- पोलवा  ट 02 
13- ल  बी कूद  02 
14- कूद 02 
15- गोला ो 02 
16- डसकस ो  02 
17- जैव लनं ो  02 
18- हैमर ो 02 
19- 20 क0मी0 वाक 01 

योग 36 
12-शू टंग 1- .22 रायफल ( ी पोजीशन) 02 

2-  प  टल 01 
3- .177 एयर रायफल  02 
4- .177 एयर प  टल 02 
5- .22  टै  डड प  टल 02 
6- .22 रै पड फायर प  टल (25 
मी) 

02 

योग 11 
13-वाटर  पोटस  1- कया कंग (200/500 मी0) 04 

2- कया कंग (1000 मी0) 02 
3- कैनोइंग (200/500 मी0) 02 (01ले ट, 01 राइट) 
4- कैनोइंग (1000 मी0) 02 (01ले ट, 01 राइट) 
5-  क लगं (500/2000 मी0) 04 

 6- कॉ  सलेस (500/2000 मी0) 04 
 योग 18 
 स  पणू योग 160 
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प र श ट-2 
म हला खला ड़य  क  सं या 

 
खेल वधा का नाम व श टता म हला खला ड़य  क  सं या 

1-बाि सगं  1-48 क0 ा0 भारवग  01 
2-51 क0 ा0 भारवग 01 
3-54 क0 ा0 भारवग 01 
4-57 क0 ा0 भारवग 01 
5-60 क0 ा0 भारवग 01 
6-64 क0 ा0 भारवग 01 
7-69 क0 ा0 भारवग 01  

योग 07 
2-भारो  तोलन  1-48 क0 ा0 भारवग  01 

2-53 क0 ा0 भारवग 01 
3-58 क0 ा0 भारवग 01 
4-63 क0 ा0 भारवग 01 
5-69 क0 ा0 भारवग 01 
6-75 क0 ा0 भारवग 01 
7-75+ क0 ा0 भारवग 01  

योग 07 
3-कु  ती  टाइल   

1-48 क0 ा0 भारवग 01 
2-51 क0 ा0 भारवग 01 
3-55 क0 ा0 भारवग 01 
4-59 क0 ा0 भारवग 01 
5-63 क0 ा0 भारवग 01 
6-67 क0 ा0 भारवग 01 
7-72 क0 ा0 भारवग 01  

योग 07 
4-एथले ट  स 1- 100 मी0 दौड़ 02 

2- 400 मी0 दौड़ 02 
3- 1500 मी0 दौड़ 02 
4- 5000 मी0 दौड़ 01 
5- 10000 मी0 दौड़ 01 
6- 400 मी0 बाधा दौड़ 01 
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7- 3000 मी0  ट पल चेस 01 
8- ऊॅची कूद 01 
9- ल  बी कूद  01 
10- गोला ो 01 
11- डसकस ो  01 
12- जैव लगं ो  01 
13- हैमर ो 01 

योग 16 
5-शू टंग 1- एयर प  टल ( 10 मी0) 01 

2- एयर रायफल ( 10 मी0 
) 

01 

3- .22 रायफल ( ी 
पोजीशन)  

01 

योग 03 
 स  पणू योग 40 

 


